e Certificat d'Or

Vous savez maintenant ce qu’il aut dans votre economat, pour mieux gérer V0S
achatset lutter contre le gaspil age. Avec une'bonne base d’ingre’deints de longue
conservation, vous pouvez vous concentrer sur les produits frais.

Bien siir cette liste nesipas exhaustive car elle depend de vos gouts personnels,
du type de cuisine que vous aimez ou de vos intolerances. Avec ces ingrédients
vous disposerez d'une bonne base pour la grande majorite des recettes classiques.
Croyez—moi il nen faut pas plus pour se régaler

avec une cuisine saine et équilibrée.
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