S— Certificat de Bronze

Le rangementde votre frigo est cermine
vous vous etes debarrasse du superflu,
et vos placards sont maintenant propres

Cette nouvelle organisation va changer votre quotidien et vous verrez que vos

eﬁorts VONt VOUS faciliter le quotidien et vous prendrez plus de plaisir a realiser
V0S recettes.

Attention, vous devez etre rigoureux sur le long terme. Les regles. que nous avons
ﬁxées doivent ¢tre appliquées au quotidien. Maintenant que chaque element est a

sa place, cest facile vous n'aurez plus quia les y remettre. W




