
Certificat de Bronze
Le rangement de votre frigo est terminé, 
vous vous êtes débarrassé du superflu, 
et vos placards sont maintenant propres
Cette nouvelle organisation va changer votre quotidien et vous verrez que vos 
efforts vont vous faciliter le quotidien et vous prendrez plus de plaisir à réaliser 
vos recettes. 
Attention, vous devez être rigoureux sur le long terme. Les règles que nous avons 
fixées doivent être appliquées au quotidien. Maintenant que chaque élément est à 
sa place, c’est facile vous n’aurez plus qu’à les y remettre.


